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Was ist Mediation? 

 

� Mediation ein strukturiertes 

Verfahren, durch das der Mediator die 

Betroffenen führt. 

 

� Die Lösung wird von den Medianten 

selbst entwickelt. 

 

� Mediation ist zukunfts- und 

zielorientiert. 

 

� Der Mediator ist allparteilich. 

 

� Der Mediator ist ein Vermittler und 

kein Richter, der den Betroffenen dabei 

hilft, gemeinsam eine Lösung zu finden. 

 

� Der Mediator ist zur Verschwiegenheit 

verpflichtet, er sagt auch vor Gericht 

nicht über den Inhalt der Mediation aus. 

 

� Die Mediation und die Ausbildung zum 

Mediator sind im Zivilrechts-

Mediations-Gesetz geregelt. 

 

Vorteile der Mediation

 

 

Vorteile der Mediation 

� Freiwilligkeit, als 

Grundvoraussetzung des Verfahrens. 

 

� Autonomie, durch die 

Eigenverantwortung für die Lösung 

 

� Zukunftsorientierung durch 

finden von gut lebbaren Regelungen 

für alle Beteiligten. 

 

� Effektivität im Vergleich zu 

Gerichtsverfahren. 

 

� Außergerichtliche Einigung als 

Ergebnis  

 

� Verringerte emotionale 

Belastung, als Basis für wertvolle 

gemeinsame Obsorge 

 

� Persönliche Weiterentwicklung im 

generellen Konfliktverhalten. 

 



Rechtliche Fragen 

� Vertraulichkeit 

Eingetragene Mediatoren lt. Zivilrechts-

Mediations-Gesetz sind auch vor Gericht nicht 

zur Aussage über die Inhalte der Mediation 

verpflichtet.  

� Hemmung von Fristen 

Durch die Aufnahme eines 

Mediationsverfahrens werden alle laufenden 

Fristen zur Geltendmachung der von der 

Mediation betroffenen Rechte und Ansprüche 

automatisch unterbrochen. 

� Rechtsberatung 

Der Mediator kann und darf Sie nicht rechtlich 

beraten. Bei Bedarf wird er Ihnen raten, externe 

Rechtsberatung in Anspruch zu nehmen. 

� Aufzeichnungen 

Der Mediator führt Aufzeichnungen über 

Beginn und Ende des Mediationsverfahrens 

sowie über Zeitpunkt und Dauer der Sitzungen. 

Betreffend dieser Informationen ist er dem 

Gericht gegenüber auskunftspflichtig. 

Kontaktaufnahme
Klärung der Finanzierung
Einholen der Bereitschaft für das 
Verfahren
Beantworten von Fragen

Erstgespräch

Auswahl Mediatorenteam
Klärung organisatorischer 
Fragen
Klärung Ablauf
Konfliktanalyse

Vorbereitung

Problembeschreibung
Herausfinden der Interessen und 
Bedürfnisse
Gemeinsame Ideensuche
Entwicklung neuer Optionen

Durchführung

Gemeinsame Entscheidungen 
treffen
Mediationsvereinbarung 
aufsetzen
Klärung der Umsetzung

Entscheiden

Umsetzung der Vereinbarung
Überprüfung der Einhaltung
GGfs. Nachbesserung

Umsetzung

Vorphase

Nacharbeiten

Mediation

Ablauf einer Mediation

 

 

 

 

 

Dauer und Kosten 

 

Die durchschnittliche Dauer einer Mediation 

beträgt rund 10 Einheiten zu 45 Minuten 

Die Kosten der Mediation sind unabhängig vom 

Streitwert. 

Die Höhe des Stundensatzes ist € 90. 

Die Aufteilung der Kosten auf die Beteiligten 

wird in in der ersten Mediationssitzung 

vereinbart. 

 

Anwendungsfelder 

 

� Familienmediation 

� Schulmediation; 

� Wirtschaftsmediation 

� Mediation im öffentlichen Bereich 

� Umweltmediation 

� Außergerichtlicher Tatausgleich 


